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IHosicHuTeIbHAA 3aMICKA
Hanpaenennocmo

[Iporpamma «CnoptuBHble TaHIBl «Hemocenp»» sBisercss mporpaMMmol  (DU3KYIbTYPHO-

CIIOPTUBHOM HaIIPaBJIEHHOCTH.
Aodpecam npozpammut

Anpecatr mnporpammbl  oOywaromuecss S-7 JeT, a Tak ke oOydaromuecss S-7 JeT ¢

OTpaHMYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 37J0POBbsI: Pa3JIMUHbIC HAPYLLIEHUS PEYH.
AKkmyansnocmo npozpammol
AKTyaJIbHOCTb MCHOJIb30BaHUS 3aHATUI CIIOPTUBHBIMY TAHILIAMHU 3aKJIFOYAETCSI B CIEAYIOLIEM:

1. ObecnieueHre ONTUMAIBHOTO YPOBHSI (PU3HUECKON aKTHBHOCTH.

2. ObecrieueHre IBUTaTE€IbHON M ICUXOJIOTUYECKOW pasrpy3KH, MOBBIIIEHHE 3MOLUOHAIBHOTO
¢doHa.

3. ObecreunBaroOT pa3BUTUE TBOPUECKOTO MBIIIJIEHUS U XY/I0KECTBEHHO-3CTETUUECKOTO BKYyCA.
4. 3aHATHS CIOPTUBHBIMU TaHILIAMH, OPTaHWYHO COEIUHSIOUIMMH B ce0e TaHIEeBaJIbHbBIE,

aKkpoOaTMYECKUE U WIPOBbIE YIPAKHEHUS, MOBBIMIAIOT (PYHKIIMOHAIbHBIE BO3MOKHOCTH CEpAECYHO-
COCYIUCTOM, HEPBHOW M JBIXaTEJIBHOW CHCTEM; pa3BUBAIOT KOOPAMHALMIO U MY3bIKaJIbHOCTD,
rMOKOCTh U IJIACTUKY JBUKEHUS, MOATOTABINBAIOT K 3/I0pOBOMY 00pa3y *HU3HHU.
OmauuumenvnHas 0COO0EHHOCMb RPOPAMMbL

OTAMYUTEeNIbHOW  OCOOCHHOCTBIO  JIAHHOW  MPOTPaMMBl  SBJISIETCS.  TICHXOJIOTHYECKOE
packpernounieHrue 00yJaromerocsi 4epe3 OCBOEHHE CBOET0 COOCTBEHHOIO Tejia, KaK BhIPA3UTEIHHOIO
(«MY3BIKQJIbHOT0») HHCTPYMEHTA.

Ypoeenv océoenua npocpammor

[Iporpamma «CrnoptuBHbIe TaHLbl «Hemocenp»» sBisieTcss mporpaMMmoi 0oOLIEKYIbTYPHOTO

YPOBHS OCBOCHHSI.
Obvem JIOIT
[Tporpamma «CrioptrBHBIC TaHIB! «Hemocenb»» paccuntana Ha 28 4acoB.
Cpok oceoenus

Cpok ocBoeHusi mporpamMmmbl «CrnoptuBHbIe TaHIbl «Hemocenbi»» 28 nHeid, 1 3aHsTHE B

HEJIEIIO.
Ienu u 3a0auu

Henbto mnporpammel «CrnoptuBHble TaHlbl «Hemocensi»» sBiserca ¢GopMHUpOBaHHE Y
oOyuaronuxcs JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa MOTHBAlMM K 3J0POBOMY 00pa3dy »KHU3HU CpeACTBAMHU
TaHILIEBAIbHO-UTPOBOM TMMHACTHKU. COJIEHCTBUE CaMOpean3alMi BOCIHTAHHUKOB B TBOPYECKUX
BUJIaX JIEATEIILHOCTH, Pa3BUTHE PU3NYECKUX, MHTEIUIEKTYaIbHBIX U HPABCTBEHHBIX KaYECTB JIMYHOCTHU
B JIOCTYIHOU AJisl HUX (hopme.

Hcxons u3 nenu nporpaMmMsl, IpelycCMaTpUBAETCsl pELICHUE CIEAYIOUMX OCHOBHBIX 3314 JJis
oOyuaronmxcs JTOMKOJILHOTO BO3pacTa:

Oopazoeamenvhuie 3a0auu:

1. @opMHUPOBATh TEXHUKY BBINIOJHEHUS YIPAKHEHUH, IUIACTUYHOCTD, TPAlMO3HOCTh JBUKEHUN;
2. @opMHpPOBATH YMEHHUE COTJIACOBBIBATH CBOM JABM)KEHHS C MY3bIKOI; pa3BUBATh UyBCTBA PUTMA,
MY3BIKQJIBHOTO CITyXa, TaMsTH, BHUMAaHUS, pa3BUBATh WHIUBUAYaIbHbIE CTIOCOOHOCTH.

Pazeuearowue 3a0auu:
1. OOyuaTh aKpoOAaTHYECKUM YIPaKHEHUSAM («0abouKay, «MaTpelikay, «3Mes», «depernaxa» u
T.1.);
2. OOyuaTh OCHOBHBIM JIEMEHTaM JIBHXKCHHUI TaHIIEBAIBHO-PUTMHUECKONW THMHACTHKH;
3. OOoramars JBUTaTeNbHBIA OIBIT 3a CYET OBJAJAEHHUS JIBUTaTEIbHBIMH JE€HCTBUSIMH,
UCIIOJIb30BaTh UX B KAUECTBE CPEJICTB YKPEIICHHS 3I0POBbSI;
4. dopMupoBaTh JBUTATEIBHBIC HABBIKM U COBEPIICHCTBOBATH JIBUTATEIIBHBIC CIIOCOOHOCTH —
JIOBKOCTb, CHITY, THOKOCTb, OBICTPOTY pEaKI[ii, OPUEHTHPOBKY B TIPOCTPAHCTBE;
5. ®dopMHpOBaTh MO3HABATEIbHBIN HHTEPEC, JKEIAHUE 3aHMMAThCSl CTIOPTOM U PAJIOBATHCS CBOUM
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JIOCTHIKCHHSIM;

6. ®opMupoBaTh NPUBBIYKY K 3J0POBOMY 00pazy >KU3HU.
Bocnumamenvnuvie 3a0auu:
1. BocnuteiBath NOTPEOHOCTH B €KEIHEBHBIX 3aHATUAX (PU3UUECKUMU YIPAKHEHUIMU;
2. CopelicTBOBaTh BOCHMTAHUIO YMEHHSI SMOIIMOHAIBHOIO BBIPAKEHHUS, PACKPEHOLIEHHOCTU U
TBOPYECTBA B JIBUKECHUAX, YMEHUIO AaHAIM3UPOBATh CBOM JICUCTBUSA U ACUCTBUS TOBAPUILEH;
3. Pa3BuBaTh NO3UTHBHOE OTHOUIEHME K JBWKEHHIO, IpUBJIEUEHUE OOydaroluxcs K

YBJICKATEILHOMY MUPY GUTHECA, MY3BIKH U 37J0POBOTO 00pa3a >KU3HH.
ITnanupyemoie pezynomamot
IlIpeomemmnoie:
1. BrImosiHeHUE pUTMUYECKUX KOMOWHAIIMI Ha HEOOXOIUMOM YPOBHE, Pa3BUTUE MY3BIKaTbHOCTH
(dbopMupoBaHHE MY3BIKATHFHOTO BOCTIPHUSTHS, TIPEACTABIICHUS O BBIPA3UTEIBHBIX CPEICTBAX MY3BIKH),
pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, YMCHHS XapaKTePH30BaTh MY3BIKAIHHOE IPOWM3BEIACHHUE, COTIACOBBHIBATH
MY3BIKY U JBH)KCHHE.

Memanpeomemmnuwie:
1. VYydmenue pU3n4eckoro pa3BUTHSL
2. [ToBbIlIEHNE YCTOWYMBOCTH K YTOMJIEHUIO, MOBBIILIEHUE paO0OTOCIIOCOOHOCTH.
3. VYiydieHue ocaHkH, THOKOCTH CYCTaBOB.
4. BrinosiHeHue yBepeHHO MOJ MY3bIKY KOMIUIEKCOB AaKpOOaTHUECKUX YIpaKHEHHM u
TaHIEBATbHO-PUTMUYECKON THMHACTHKH.
5. OpueHTHpOBKa B 3ajie MPU MPOBEACHUU MY3BIKAJILHO — IOJBIKHBIX WUTP W TIPEICTaBICHUE
pa3IUYHBIX 00pa30B.

Juunocmnwie:

1. AKTHBHOE BKIIOYEHHE B OOLIEHME M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha HPUHIUIAX

yBaKeHHsI U TOOPOkKeNaTeIbHOCTH, B3aMMOMOMOIIIH U COTEPEKUBAHMSI, MPOSIBJICHHUE MOJI0KUTEIbHBIX
KaueCTB JMYHOCTH M YIpaBICHUE CBOMMH SMOLMSMH, MPOSBICHUE IUCHUILUIMHAPOBAHHOCTH,
TPYAOJIO0MS M YIOPCTBA B JOCTHKEHUHU LENEH.
Opzanuzayuonno-nedazozuuecKue ycio8us peaiuzayuu npozpammol
[Iporpamma «CrnioptrBHBIE TaHIbl «Henocenp» peannsyercs Ha pyCCKOM S3bIKE.
[Iporpamma «CrnoptuBHbie TaHIbl «Hemoceap» - mporpaMma ouHoi Gopmbl 00yUEHUS.
Ocobennocmu opzanuzayuu 00pazoeamenvHo20 npoyecca

O6pazoBarenbHbIN IPOLECC MPEACTABIAET COO0M CrEealbHO OPraHU30BAHHYIO IESITEIbHOCTD
nefgarora U OOy4aroIIMXCs, HANpaBJICHHYI0 Ha pEIHIeHHE 3aJauy OOydeHHUs, BOCHHMTAHUS, Pa3BUTHS
JIMYHOCTH.

Ycnoeua naoopa

[Tpunumarotcs Bee kenaromue. KonkypHoro otéopa o0ydaromuxcs He IpeyCMOTPEHO.

Hamuune onpeneneHHbix 6a30BbIX 3HAHUHN AJIsI MOCTYILICHHS HE TpeOyeTcs.
Ycnosusa ¢popmuposanua cpynn
['pymmel popMupyrOTCS IO BO3pacTy, oOydaromuecs: 5-7 nerT.
Konuuecmeo obyuarowjuxcsa 6 zpynne
Cnucounslii coctas rpynn - 8 1012 yenoBek.
Dopmul op2anuzayuu 3aHAmMUI: TPYIIOBBIEC 3aHATHUA.

Dopmbl nposedenus 3anaAmuil
@opMBI IPOBEACHUS 3aHATHN:

e HaOnronenue — momoraer MOJIyYUTh HA 3aHATUSAX KOHKPETHBIM (akTHYecKHil marepuan mo
npeaMeTy WM OOBbEeKTY HaOMIOJeHHs, BBIIBUTH NMACCHBHBIX M AKTUBHBIX OOy4arolIMXcs, a
TaKXK€ YCIEIIHOCTh YCBOEHUS HOBBIX 3HAHUM;

e becena — mpuMeHsieTcs Npyu MHAMBUAYaIBHON, TPYIIIOBOH paboTe;

e Paccka3 — ucnosib3yercs MpH cooOmeHnH o0IKX U HOBBIX 3HAHUH MO Xopeorpaduu;



OObsicHEHUE — NPUMCHACTCA Ha KaXIOM 3aHATHH, 0Cc00EHHO IIpru 3HAKOMCTBC C HOBBIMU

JABMOKCHUAMMU |

Harnmsannoe nemMoHCTpUpOBaHKHE — HEMOCPEACTBEHHBIA MOKA3 ME1aroroM HOBBIX 3JIEMEHTOB U
JBUKCHUH TSI TATBHEUIIIEr0 U3y4eHUS C 00YIarOIIIIMHUCS.
Dopmbl opzanuzayuu 0eAmeabHOCHU YYaAUWUXCca Ha 3aHAMUU
Ha 3aHATHSAX WCMONB3yeTCsl TpynmoBas, (pOHTAIbHAS W WHIUBUIyalTbHAs OPTaHU3AIHS
paboTHI.

Kaopoeoe obecneuenue

3aHsaTus MMPOBOJATCA I€AaroroM JOMOJHUTCIILBHOT'O 06p330BaHI/I$I.
Mamepuaﬂbno-mexuultecxoe obecneuenue

-(pU3KYNbTYpPHBIH 3a1;

- THMHACTHYECKUE MATBI;

- TQHTEJH;

- 00pyuwH;

-putdon-Mauu auamerpom 50-65 cm;
-CKaKaJIKu;

-TUMHACTUYECKUE TTaJIKH;
-pE€3WHOBBIE MSUH;

- MacCaKHbIE MSYH;

- IIOMITOHBI JIJIS1 aKpOOATHKH,

-000py10BaHuUE JIIsl BOCTIPOU3BEACHUS 3BYKO3AMHCEH.

YueOHblii n1aH nporpammsel «CnopruBHble TaHbl «Henmoceabn»»
2023-2024 y4eonblii roa (n7s aerei 5-7 ner)

No HaszBanue paszaena, Tembl KommuectBo yacoB dopma KOHTPOJIS
/T Bcero Teopus IIpakTnka
1 moxyab
«HrpoBas u TaHIIEBaJIbHO- 11 2,2 8,8
pUTMUYECKAsi THMHACTUKA
1 Tema: BoaHoe 3anstue. becena,
«AkpobaTuueckue yrnpaxHeHUs 1 02 08 HaOJII0IcHHE
«babouka-Marpernika» ' ' reaarora,
JTMarHOCTHKA
2 Tema: «Hacukm. becena,
1 0,2 0,8 HaOJIFOIEHE
rejarora
3 Tema: «IlyremecrBue Ha noe3ae» becena,
1 0,2 0,8 HaOJIFOIEHE
rejarora
4 Tema: «/IpyxHo0, Beceso maraem» becena,
1 0,2 0,8 HaOJIFOIEHE
mnmejarora
5 Tema: «Becenbie ;)KUBOTHBIE» becena,
1 0,2 0,8 HaOIIoAeHUE
mnmejarora
6 Tewma: «KapycenbHble 01K becena,
1 0,2 0,8 HaOIIoAeHUE
rnmegarora
7 Tema: «Becenble purypku» becena,
1 0,2 0,8 HaOII0AeHUE
rnmegarora




8 Tema: «llecHs kopors» becena,
0,2 0,8 HaOIr0AcHUE
rejarora
9 Tema: «Becenas pasMHHKa» becena,
0,2 0,8 HaOIrocHUE
rejarora
10 | Tema: «BopoObuHast TUCKOTEKA» becena,
0,2 0,8 HaOIrocHUE
rejarora
11 | Tema: «{upkxaun» becena,
0,2 0,8 HaOIr0AcHUE
rejarora
2 Moayasb
«My3bIKaJIbHO-TI0/IBUYKHBIE UTPBI U 1,8 7,2
JIOTOPUTMUKA)
12 | Tema: «/IpyXHbBIE UTPBD» becena,
0,2 0,8 HaOIroAcHUE
rejarora
13 | Tema: «JIpy>KHO-BECEIIO HTPACM. becena,
0,2 0,8 HaOIroAcHUE
rejarora
14 | Tema: «ITourpaem». becena,
0,2 0,8 HaOJIFOIEHIE
nejgarora
15 | Tema: «/IpyxHbIE UTPBI». becena,
0,2 0,8 HaOJIFOIEHIE
mejarora
16 | Tema: «Hae3gHUKH-KOBOOWY. Becena,
0,2 0,8 HaOJIFOIEHIE
nejgarora
17 | Tema: «IlyremecTBue B Becena,
Kyxnstaamro» 0,2 0,8 HaOJIFOIEHE
nejarora
18 | Tema: «KapnaBan urp» becena,
0,2 0,8 HaOJIFOIEHE
mejgarora
19 | Tema: «My3bIKaabHBIE UTPHI» becena,
0,2 0,8 HaOJIFOIEHE
mejgarora
20 | CroxeTHO-UTpOBOE 3aHATHE «B becena,
CTpaHe 4yaec» 0,2 0,8 HaOJIFOIEHUE
rejarora
3 moayab 16 6.4
«TanneBanpHas Kapycenby»
21 | Tema: «HaBcTpeuy K CONHILY» becena,
0,2 0,8 HaOII0AeHUE
rejarora
22 | Tema: «Hy- ka, BMecTe» becena,
0,2 0,8 HaOII0AeHUE

rncaarora




23 | Tema: «Ecin Beceo KuBeTCA becena,
nenai Taky 1 0,2 0,8 HaOIr0AcHUE
rejarora
24 | Tema: «CamroTukn» becena,
1 0,2 0,8 HaOIrocHUE
rejarora
25 | Tema: «Y MeHs, y Te0s1» becena,
1 0,2 0,8 HaOIrocHUE
rejarora
26 | Tema: «Mrpas, TaHIyem» becena,
1 0,2 0,8 HaOIr0AcHUE
rejarora
27 | Tema: «Hynukm» becena,
1 0,2 0,8 HaOIr0AcHUE
rejarora
28 | Tema: Utorosoe 3ausarue. becena,
«TaH1eBaIbHOE ACCOPTHY 1 0.2 0.8 HaOIr0IeHNE
rearora,
JIMarHOCTHKA
HTroro 28 5,6 22,4




TOCY TAPCTBEHHOE BIODKETHOE JIOIIKOJILHOE
OBPA30BATEJIbHOE VUPEXK/IEHHE
JIETCKHUI CAJ[ Ne70

HEBCKOI'O PAMOHA CAHKT-TIETEPBYPTA

KAJEHJIAPHBIA YYEBHBIN I'PA®UK
peajin3aluy JONOJHUTEIbHOH 001epa3BUBAIOLIEH POrpaMMBbl

«Cl'lOpTHBHb]E TaHIbI «Henoceab»»

Ha 2023-2024 y4eOnbIii roa

Henaror: Cutnukora H.A.

Ton Jlata JHata Konuuectro | Komnuectro | Konudectro Pexxum
o0OyueHus Havaja OKOHYAHHUS y4ueOHBIX yueOHBIX y4eOHBIX 3aHATHI
3aHATHI 3aHATHH HeJIeNb IHeH 4acoB
1 200 25.09.2023 | 31.05.2024 28 28 28 1 paz ¢
Hedenio no

30 munym




TOCYIAPCTBEHHOE BIOJDKETHOE JIOIIKOJIbHOE
OBPA30BATEJILHOE YYPEXJIEHHUE
JIETCKHM CAJT Na70
HEBCKOI'O PAMOHA CAHKT-TTETEPBYPTA
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K JOMMOJHUTEJBbHOU OBIIEPA3BUBAIOIIEHN ITPOI'PAMME
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2023-2024 y4yeOHbIii To1

PazpaboTyuk:
Cutnukosa H.A.

[e1aror JOIOIHUTEIBHOTO
obpazoBaHus



3aoauu:
Oopazoeamenvhule 3a0auu:
1.®opmupoBaTh TEXHUKY BBITIOJHEHUS YIPAXKHEHUH, MIACTUYHOCTb, TPALIMO3HOCTD JIBXKEHUI;
2.0opMHPOBATH YMEHHE COTJIACOBBIBATH CBOM JBMKEHUS C MY3bIKO; pa3BUBATh YyBCTBA pUTMA,
MY3BIKQJIIBHOTO CITyXa, HaMsTH, BHUMAHUS; pa3BUBATh WHIUBUAYaJIbHbIE CTIOCOOHOCTH.
Pazeuearowque 3a0auu:
1. O0yuaTh akpoOATHUECKUM YIPAKHEHUSAM («0abouKay, «MaTpemIKay, «3Mes», «daepernaxa» u T.11.);
2. O0y4aTh OCHOBHBIM JJIEMEHTAM JBIIKEHHI TaHIIEBATBHO -PUTMHUECKONW TUMHACTHKH;
3. OOoramars JBUraTeIbHBIN OMBIT 33 CYET OBJIAJICHHUS JABHIaTCIbHBIMH JACHCTBUSIMH, HCIIOIH30BATh
UX B KQU€CTBE CPEJICTB YKPEIUIEHUS 3/10POBbSI;
4.®opmupoBaTh JBUTATEIbHBbIE HAaBBIKM U COBEPILIEHCTBOBATH JBUIATEIbHBIE CIIOCOOHOCTH —
JIOBKOCTb, CUITY, THOKOCTb, OBICTPOTY PEAKIIMH, OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE;
5. ®opmupoBaTh MO3HABATEIbHBI MHTEPEC, YKEJIaHWE 3aHMMATbCS CIIOPTOM U PaJIOBATHCS CBOUM
TOCTH)KCHHSIM;
6. @opMHUpPOBATH NPUBBIUKY K 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HMU.
Bocnumamensnuoie 3a0auu:
1. BocniuteiBaTh MOTPEOHOCTD B €KETHEBHBIX 3aHATUAX (U3UUECKUMU YIIPAKHECHUSIMHU;
2. CopeiicTBOBAaTh BOCIIUTAHUIO YMEHUS SMOIMOHAILHOTO BRIPAKEHUS, PACKPETIOMIEHHOCTH H
TBOPUYECTBA B ABM)KCHUAX, YMEHHUIO aHAJTU3UPOBATh CBOM JEUCTBUA U JICHCTBUS TOBAPUILIEH;
3. Pa3BuBaThb NO3WUTHUBHOE OTHOIIEHHWE K JIBIJKEHUIO, IMpHUBJICYEHHE OOyJaromuxcs K
yBJIEKaTeIbHOMY MUDPY GUTHECA, MY3BbIKH U 3JJ0POBOT0 00pa3a >KHU3HHU.
Ilhanupyemoie pesynomamol
Ilpeomemmnuie:
1. BrimonHenne  puTMHUYECKMX ~ KOMOMHAIMié Ha  HEOOXOJAMMOM  ypOBHE, DPa3BUTHE
MY3BIKQJIBHOCTH ((OPMUPOBAHUE MY3BIKAJLHOTO BOCHPUATHUS, MPEICTABICHUS O BbIPA3UTEIbHBIX
CpeICTBaX MY3bIKH), pa3BUTHUE YYBCTBA pHUTMA, YMEHHS XapaKTepU30BaThb MY3BIKAJbHOE
MIPOM3BEICHUE, COTJIACOBBIBATh MY3BIKY U JIBH)KEHUE.
Memanpeomemnuwie:

1. VYayumenue Gpu3nIecKoro pa3BUTHS.
2. [ToBbIlIeHNE YCTOWYUBOCTH K YTOMJICHUIO, MOBBIIIEHUE pa00TOCIOCOOHOCTH.
3. VYiydineHue ocaHku, THOKOCTH CYCTaBOB.
4. Brinosinenue yBepeHHO MOJ MY3bIKYy KOMILJIEKCOB aKpOOaTHUYECKUX YHpaKHEHUI u
TaHIEeBaJIbHO-PUTMHUYECKON THMHACTHUKH.
5. OpueHTHpOBKa B 3aJie MPU NPOBEICHUH MY3BIKAJIBHO — MOJBUXHBIX WP U NpEACTaBICHUE
pa3IMYHbIX 00pa3oB.
Jluunocmmuuwie:
1. AKTUBHOE BKJIIOYEHHE B OOIICHHE M B3aMMOJEWCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha MPHUHIIMIIAX

YBAKCHUA u I[O6pO)KeJ'IaTeJ'IBHOCTI/I, B3anMOIIOMOIII n COIICPCIKUBAHUA, IMPOABJICHUC
ITOJIOKUTCIIBbHBIX Ka4yCCTB JIMYHOCTHU n YIIPpaBJICHUC CBOMMH SMOIUAMU, IMPOABJICHUC
JAUCHUIINIMHUPOBAHHOCTH, pr,I[OJ'IIO6I/I$I " YIIOpCTBa B NOCTUIKCHUU ueneﬁ.

Cooeporcanue odpazosamenvHoll nPoOZPaAMMbl

Paznea (Tema): \ Conep:xanue:

1 MOaYyJb - <(I/IrpOBa$I 1 TAHOCBAJIBHO-PUTMHYCCKA TMMHACTUKA»

1.Tema: Bonnoe 3ansitue. | Teopus (0,2u.): BBOIHOE 3aHsATHE, MHCTpyKTaxk no Tb, mpasuia

«AkpobaTnyeckue NOBEJCHUS B (PU3KYJIBTYpHBIM 3ajle, 3HAKOMCTBO C OOyyaroluMuy,
ynpaxxHeHus «babouka- 00BsICHEHUE, HHCTPYKIIHUS.
Marpemika» Ilpakmuxa (0,84.): Pazmunka, akpoOaThyeckue YHpaXKHEHUS:

«baboukay, «Matperika», «3mes», «Uepenaxay, «I[lomydbepeskay, m\u
«XyHOXKHUK»- Tpo(UIaKTUKa TUIOCKOCTOIMUS, YIpPaXKHEHHE Ha
paccrablieHre MBIIII, BXOJHAs TUarHOCTHKA.
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2. Tema: «Hacuxm.

Teopus (0,2u.): Gecena, 00bsICHEHUE, HHCTPYKITHUS.

Ilpakmuka (0,84.): cTpoeBbie YNPaKHEHHUS B 0Opa3HO-JBUTATEIbHBIX
ﬂeﬁCTBHHX, KOMIIJICKC TaHIIEBAJIBHO - pI/ITMHlIGCKOfI TUMHACTHUKHN
«Yacukm», ynpaXHEHHE Ha pacciallieHHe MBI, JbIXaTeIbHbIC U Ha
YKPETIJICHUE OCAHKH.

3.Tema: «IlyremecTBue Ha
OE3/IeN.

Teopus (0,24.): 6ecena, 0ObSICHEHUE, HHCTPYKITHUS.

Ilpakmuka (0,8u.): CcTpOEBbIE YIPAKHEHUS «3MEHKa», «XOPOBOIY,
TaHIIEBAJIbHO-pUTMHUYUECKass ruMHacThKa «Yacukwm», mu «lloe3m» -c
JJIEMEHTaMHU 3BYKOBOW THMHACTHKH, VYIPAXHCHHE Ha paccliabiieHue
MBI, TBIXaTEIbHbIC U HA YKPEIUICHUE OCAHKHU.

4. Tema: «/IpyxHo, Becemno
iaraem».

Teopus (0,2u.): 6ecena, oObICHEHHE, UHCTPYKITHSI.

Ilpakmuka (0,84.): CcTpoEBbIE YIPAKHEHUS «3MEHKa», «XOPOBOIY,
TaHIIEeBAJbHO-pUTMHYUECKass TMMHacTHKa «Yacukuy, mu «Iloe3m» ¢
JJIEMEHTaMH 3BYKOBOW TUMHACTHKH, VIPAXHCHHE Ha pacciiablieHue
MBI, JbIXaTCJIbHBIC N HA YKPCTIJICHUC OCAHKH.

5. Tema: «Becennle
SJKUBOTHBIE.

Teopus (0,24.): 6ecena, oObICHEHHE, UHCTPYKITHSL.

Ilpakmuka (0,84.): pa3MuHKa, aKpoOaTHUECKHE  YIPAKHEHUS:
«baboukay, «Matperikay», «3Mes», «Uepemaxa», «[lomybepeskay, m\u
«Cnemait ¢urypy», TOYEHYHBIH MAcCaX W JbIXaTelbHAas THUMHACTHKA,
paccriabneHue.

6.Tema: «Kapycenbnbie
JIOLIAIKI.

Teopus (0,24.): 6ecena, oObICHEHHE, HHCTPYKITHSI.

Ilpakmuka  (0,8u.):  CcTpoeBble  YNpaXHEHUs,  TAHLEBAIBHO-
puUTMHUECKasi TUMHAcTHKa «KapycenbHble J0MIAaaKuy, YIpaKHEHUE Ha
paccialieHue MBI, AbIXaTeIbHbIE M HA YKPEIUICHHE OCAHKH.

7. Tema: «Becenrle
burypxm».

Teopus (0,24.): 6ecena, oObICHEHHE, HHCTPYKITHSI.

Ilpakmuka (0,8u.): pa3MuHKa, aKpOOATHYECKUE  YIIPAKHEHUS:
«baboukay, «Matperikay», «3Mes», «Uepemaxa», «[lomybepeskay», m\u
«JIoBUIIKK ¢ JIGHTOYKaMM», TOYEYHBIH MaccaXX M JbIXaTeJabHas
TUMHACTHKa, pacciiabiieHue.

8.Tema: «IlecHst kopoJisi».

Teopus (0,2u.): 6ecena, 0ObICHEHHE, HHCTPYKITHSI.

Ilpakmuxa  (0,84.):  CTpoeBbic  YOPaXHEHHs,  TaHIEBAIbLHO-
putmuueckass rumHactuka «llecuss Kopons», ympaxhHenus Ha
paccrnabiieHusi MBI, JbIXaTelbHbIE M Ha YKPEIJICHHE OCaHKU
(MMUTaLMOHHBIE, OOpa3HbIe YNPaXHEHUS Ha JbIXaHHWE B TOJOKEHUU
JeKa).

9.Tema: «Becenas
pa3MHUHKa.

Teopus (0,2u.): Gecena, 00bsICHEHUE, UHCTPYKIIHUS.

Ilpakmuka  (0,84.):  CcTpoeBble  YINpaXHEHUs,  TaHLEBAIbHO-
putmuueckas rTumHactuka «llecHs Kopons», ympaxkHeHus Ha
paccnabneHusi MBIIIL, JbIXaTeJbHble W Ha YKPEIUICHHE OCaHKHU
(MMUTaLMOHHBIE, OOpa3Hble YNPaXHEHUS Ha JbIXaHUWE B TOJOKEHUU
JeKa).

10.Tema: «BopoObunas
TUCKOTEKA.

Teopus (0,24.): Gecena, 0OBsICHEHHE, HHCTPYKITHSL.

Ilpakmuxka  (0,84.):  KOMIUIEKC  yNpPa)XKHEHWM  TAHLEBAIBHO-
pPUTMHUYECKON TUMHACTUKU «BopoObrHas TUCKOTEKay,

yIpa)KHEHHs Ha paccialiieHus] MBIIIL], AbIXaTeJIbHbIE U HAa YKpEIJIeHHe
OCaHKM (MMHTAllMOHHbIE, OOpa3Hble YNPA)KHEHUS Ha JbIXaHUE B
TIOJIOXKEHUHU CUIS).

11.Tema: «[{upkaun».

Teopus (0,2u.): Gecena, 00bsICHEHUE, UHCTPYKITHUS.

Ilpakmuxa (0,84.): pasMHuHKa, aKpoOAaTHUECKUE  YNPaKHEHUS:
«IItnuka», «JlacToukay, «Yiutkan, «Beimamy, «bepeskay, m\u
«JloBuiku» Ha purdonax, pacciabiieHue.
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2 Moayasb - «My3bIKaJIbHO-TIOIBUKHBIE UTPBl U JIOTOPUTMHKAY

12.Tema: «lpyxHbie
UTPBI»

Teopus (0,2u.): Gecena, 00bsICHEHUE, HHCTPYKITHUS.

Ilpakmuxka (0,8u4.): cTpoeBble YINPaXKHEHUS B OOpa3HO-IABUTATEIHHBIX
JNEUCTBUAX «Komeukay, «Hamrsy, UT'POBBIC YIPAKHEHUS
UTPOIUIACTUKM Ha YKPEIUIEHHE MBI JKUBOTAa W CIMHBI WPy Ha
nocrpoenue: «Benocunen», «Mopckas 3Be3nan, «Opeuek», «Kobpay,
MY3bIKaJIbHO-TI0IBM>KHAsI Urpa «Haiiam cBoe MecToy.

13.Tema: «IpyxHo-
BECEJI0 UTPACM.

Teopus (0,2u4.): 6ecena, 0ObICHEHHE, UHCTPYKITHSL.

Ilpakmuka (0,84.): ctpoeBbie ynpaxuenus «Komeuka», «llamisy,
YOPKHEHUS] UTPOIUIACTHKY HAa YKPEIUICHUE MBI )KHBOTA W CIIUHBI:
«Benocuren», «Mopckas 3Be3a», «OperieK», «koOpay, My3bIKaJIbHO-
nojaBwkHas urpa «lloe3n», nanbumkoBas THMHACTUKA «Kynaukm.

14.Tema: «I[Tourpaem».

Teopus (0,24.): 6ecena, oObICHEHHE, UHCTPYKITHSI.

Ilpakmuxka  (0,84.):  cTpoeBble  yINpPAXHEHUS,  YIPAXKHEHUS
UTPOIIACTUKY Ha YKPETUIEHHE MBIIII )KHBOTA M CIIUHBI: «BEJIOCHUIIE,
«MOPCKasi 3B€3/1a», «OPEIICK», «KKOOpay,

MY3BIKQJIbHO-TIOABIOKHAS ~ urpa  «KOCMOHaBTBI»,  MaTbUYUKOBAs
ruMHAcTHKA «[laTbuuKy TYIATh WAYT», YIIpaKHEHHE Ha pacciabieHne
MBIIII] ¥ Ha YKPEIUICHUE W OCAHKH C PEYUTATHBOM.

15.Tema: «lpyxHble
UTPBI».

Teopus (0,24.): 6ecena, oObICHEHHE, HHCTPYKITHSI.

Ilpaxmuka (0,84.): cTpOEBbIE YIIPAKHEHNUS,

WUTPOIUTACTHKA — YIPAKHEHHUS JUIS  PAa3BUTHS MBIIICYHOW CHJIBI B
3amaHusx, «Mrpa mo craHIMAM», MY3bIKaIbHO-TOJABIKHAS WIpa
«KOHHUKH-CTIOPTCMEHBI», MalbYMKOBasi THUMHAcTUKa «MoeM pyKu»,
UTPOBOIl caMOMaccak /Ul KUCTE U MaJIbIEB C PEYUTATHBOM.

16.Tema: «Hae3nuuku-
KOBOOU».

Teopus (0,24.): 6ecena, 0ObSICHEHUE, HHCTPYKITHS.

Ilpakmuxka (0,84.): cTpoeBble YIpaXHEHHS, MY3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS
urpa «KOHHUKU-CIOPTCMEHBI», WrpOIIACTUKA — YHOPAKHEHUS IS
Pa3BUTHUSI MBIIICYHOW CHIIBI B OOpa3HbIX U MIPOBBIX JIBUTaTENIbHBIX
NEUCTBUAX, MalbUUKOBAs rumHactuka «lloBcTpeuanucy Hamu
HaJIbLIBDY.

17.Tema: IIyremectBue B
Kyxnsaaumo».

Teopus (0,2u.): 6ecena, oObICHEHHE, HHCTPYKITHSI.

Ilpaxmuka (0,8u4.): croxetHoe 3ansitue «llyremecrsue B KykissHauo»,
pa3MuHKa, urpa «LIBeTHble aBTOMOOWINY», TaHIIEBAJIHLHO-PUTMUYECKAS
rumHactuka «llecus Kopons», wurpa «My3bIKalbHbIE CTYIbS»,
yrnpakHeHHsI Ha penakcanuio «Ha oGmakey.

18.Tema: «Kapnapan urpy.

Teopus (0,2u.): Gecena, 00bsICHEHUE, UHCTPYKIHUS.

Ilpakmuka (0,84.): cTpoeBble YIPaXKHEHUS, MY3bIKAJIbHBIE UIPbI
«KocmonaBtey, «Jlomanku», «Haliagu mnpeamer», ympakHeHUs
UTPOTIACTUKY Ha YKpEIUJICHHE MBIIII] KUBOTa U CIUHBL: «Benocuneny,
«Mopckas 3Be31a», «Operieky», «Kobpay, ypaxHeHHs Ha pellakCcallnio
«Ha obmakey.

19.Tema: «My3bIKabHBIE
UTPBI».

Teopus (0,24.): Gecena, 0OBsICHEHHE, HHCTPYKITHSL.

Ilpakmuka (0,84.): My3bIKaTbHO-TIOABW)KHAS UTpa «YCHU TpaBay,
UTPOTIACTUKA — YIOPaKHEHUs [UIsl Pa3BUTHS MBIIICYHONH CHIIBI B
3aJlaHusX, 3apsaaKa ams riaa3 «CMoTpum.

20.CroxKeTHO-UrpoBOE
3ansTue «B crpane
qyJIECH.

Teopus (0,2u.): Gecena, 00bsICHEHUE, UHCTPYKITHUS.

Ilpakmuxa (0,84.): My3bIKQILHO-TIOJIBUKHAS WTpa Ha 3aKPEIICHHUE
HaBbIKA TMIOCTPOCHHUS B KOJIOHHY, WICPEHTY, KpPYT, MY3bIKaJIbHO-
noaBwxkHas wurpa «Kponumku u Benukanely, «Haiimm cBoe wmectoy,
MAJIBYMKOBAss THMHACTHKA «MoeM pykn», «MbI B JIeC IOWICM.
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3 moayab - «TaHueBanbHas Kapycesb»

21.Tema: «HaBcTpeuy k
COJIHILY»

Teopus (0,2u.): Gecena, 00bsICHEHUE, HHCTPYKITHUS.
Ilpakmuxka  (0,8u.):  cTpoeBble  yINPaKHEHUs,  TAHILEBAJIBHO-
puTMUYecKasi TMMHACTHKA ‘“‘COJIHBILIKO JIyYUCTOE™ .

22.Tema: «Hy- xa,
BMECTE»

Teopus (0,2u4.): 6ecena, 0ObICHEHHE, UHCTPYKITHSL.
Ilpakmuka  (0,8u.):  TaHUEBAILHO-PUTMHUYECKAsT  T'UMHACTHKAa,
YIPAKHCHHSI HA PacciiabICHUE MBI U BIXaTeIbHBIC YIIPAKHCHHUS.

23.Tema: «Ecinu Beceo
JKUBETCS Jieail Tak»

Teopus (0,2u4.): 6ecena, 0ObICHEHHE, UHCTPYKITHSL.

Ilpakmuka (0,84.): cTpoeBbIe YNPAKHEHHS B 0OpPa3HO-JIBUTAaTEIbHBIX
JIEUCTBUAX, KOMILJIEKC TAHLIEBAJIbHO - PUTMHUYECKONM TMMHACTUKU «Eciu
BeceJIo XuBeTcs», «[loBTOpsIouKay.

24.Tema: «CamroTUKHY

Teopus (0,24.): 6ecena, oObICHEHHE, UHCTPYKITHSL.

Ilpakmuxka  (0,84.):  cTpoeBble  yNpaXHEHUs,  TAHLEBAJILHO-
puTMHuYecKkass TUMHacTUKa «CamtoTHKN», «JlOXKINHKWY), YIpakKHEHUS
Ha pacclabieHHs MBI, JIbIXaTelbHbIE W Ha YKPEIUICHHE OCAHKH
(MMHUTaIOHHBIE, OOpa3HBIE YIPAKHEHHS] HA JBIXaHHUE B MOJIOKCHHH
JeKa).

25.Tema: «Y meHs, y
TeOs»

Teopus (0,24.): 6ecena, oObICHEHHE, HHCTPYKITHSI.

Ilpakmuka (0,8u.): CTpoeBblE YNpPAKHEHUS, WIPOIJIACTHKA —
YOPOKHEHHS JUISI Pa3BUTHs MBIIICUHON CUJIBI B 3a1aHusax, «Mrpa mo
CTaHIMSMY, My3bIKaJIbHO-TTOJABUKHAS urpa «He otrcraBainy,
MagpuukoBass THMHAcTHKa «llmaBHBIE pykuW», W TPOBOM camMoMaccax
JUTSI KACTEH U TIAJIbIIEB C PEYUTATHBOM.

26. Tema: «Hrpas,
TaHITyeM»

Teopus (0,24.): 6ecena, 0ObSICHEHUE, HHCTPYKITHS.
Ilpakmuka  (0,8u.):  cTpoeBble  yHOpaXHEHHS,  TAHIEBAJIBHO-
putMudeckasi rumHacTka «Mrpas, TaHiyem».

27.Tema: «Hynukm»

Teopus (0,24.): 6ecena, oObICHEHHE, HHCTPYKITHSI.

Ilpaxmuxka (0,8u.): CTPOEBBIC  YINPAXKHEHUS,  YOPAKHEHUS
UTPOTUIACTUKY Ha YKpeIUJICHHE MBIIII] KUBOTA U CIUHBL: «Benocuneny,
«Mopckast 3Be31a», «Opemiek», «KoOpa», TaHIEeBalIbHO-PUTMHYECKAs
TUMHAcTHKA «YyauKmy.

28.Tema: Utorosoe
3aHaTue. « TadueBanbpHOE
accopTH»

Teopus (0,24.): 6ecena, 0ObICHEHHE, HHCTPYKITHSI.

Ilpakmuka (0,84.): My3bIKaIbHO-TIOJIBH)KHBIC HTPBI: «ABTOMOOUIINY,
«BopoOymeky, «KoCMOHAaBTEI, «YCHU-TpaBay, «IToe3ny,
«My3bIKaJIbHbBIE CTYNbsI», UTOTOBasi TMArHOCTHKA.

KanennapHo-temaTnyeckoe IIaHUPOBaHNe

No Hazpanwue paznena, Tembl KonnuecTBo uacos [Jara 3ansTuii
1111/ Teopus | MpaKTUKa IaH dbakr
1 moayas - «/rpoBas u TaHIEBaJIbHO- 29 8.8
pUTMUYECKAS] THMHACTUKD) ' ’
1 | Tema: BonHoe 3aHsTHE. «AKpOOaTHYeCcKHe 27.09.2023
0,2 0,8
ynpaxxHeHus «babouka-Marpenikay
2 Tema: «Hacuxmy». 0,2 0,8 04.10.2023
3 Tewma: «IlyremecTBue Ha noe3nuey. 0,2 0,8 11.10.2023
4 | Tema: «JIpy>KHO, BECEIIO IIIaTaeMy. 0,2 0,8 18.10.2023
5 Tema: «Becenble )KUBOTHBIEY. 0,2 0,8 25.10.2023
6 Tewma: «KapycenbHble JTOMIATKN. 0,2 0,8 01.11.2023
7 | Tema: «Becenbie GUrypkm». 0,2 0,8 08.11.2023
8 | Tema: «IlecHs KOpPOIISD». 0,2 0,8 15.11.2023
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9 Tema: «Becenast pazMuHKay. 0,2 0,8 22.11.2023
10 | Tema: «BopoObrHasT TUCKOTEKAY. 0,2 0,8 06.12.2023
11 | Tema: «upxaun». 0,2 0,8 13.12.2023

2 MoayJab - «My3bIKanbHO-I0ABU>KHBIE UTPbI U 5 8

JIOTOPUTMHUKA)
12 | Tema: «/IpyxHbIC UTPB» 0,2 0,8 20.12.2023
13 | Tema: «/IpyxHO-BECEIO UTpaeM». 0,2 0,8 27.12.2023
14 | Tema: «Ilourpaemy. 0,2 0,8 10.01.2024
15 | Tema: «/lpy>KHbIE UTPBDY). 0,2 0,8 17.01.2024
16 | Tema: «Hae3mHuUKH-KOBOOM». 0,2 0,8 24.01.2024
17 | Tema: [lyremectBue B KyknsHauioy. 0,2 0,8 07.02.2024
18 | Tema: «KapuaBan urpy. 0,2 0,8 14.02.2024
19 | Tema: «My3BbIKQJILHBIC UTPBD». 0,2 0,8 21.02.2024
20 | CroxeTHO-UTpOBOE 3aHsTHE «B cTpane uymecy. 0,2 0,8 28.02.2024

3 moayab - «TanreBagpHas Kapyceiby 1,6 6,4
21 | Tema: «HaBcTpeuy K COJTHITY» 0,2 0,8 06.03.2024
22 | Tema: «Hy- xa, BMecTe» 0,2 0,8 13.03.2024
23 | Tema: «Ecnu Beceno x)uBETCS Aeail Tak» 0,2 0,8 20.03.2024
24 | Tema: «CanroTUKN» 0,2 0,8 27.03.2024
25 | Tema: «Y MeHs, y TeOSI» 0,2 0,8 03.04.2024
26 | Tema: «/rpas, TaHIyeM» 0,2 0,8 10.04.2024
27 | Tema: «HUymukm» 0,2 0,8 17.04.2024
28 | Tema: Utorosoe 3ausartue. «TaHeBabHOE 0.2 0.8 24.04.2024

accopTm»
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MeToauuyecKue U OlleHOYHbIE MarTrepuaJbl

Memoouueckue mamepuannt

Ne | Tema mporpammbl ®opma Meronbl u JnnakTnyeckuit Dopmbl
(paznen) OpraHu3aIuu IPUEMBI Marepua, MOJIBEICHUS
3aHATHUS TEXHUYECKOE UTOTOB
OCHaIllEHUE
1 moayab - «WrpoBasi 1 TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKASI TUMHACTHKA)

1 | Tema: Boanoe ['pynmosasi, CnoBecHble - rumMHacTrueckue | Peduekcus,
3aHsTHE. (dbpoHTaNBHAS W | yKA3aHUS MAaThlI, JIMAarHOCTHKA.
«AkpoOaTuyeckue | MHIAUBUAyaJbHas | Mexarora. -000py0BaHKE
YIpaKHEHUS OpraHu3aIus 3putenbHbIe JUTSE
«babouxka- paboTHI. CUTHAJIBL. BOCITPOU3BE/ICHUS
Marpemika 3BYKO3aITHCE.

2 | Tema: «Hacukwm». | I'pynmosas, CnoBecHble - rumHacTrdeckue | Pedruexcus.

(dbpoHTaNBHAS W | YKA3aHHS MAaThlI,
WHIMBHUIyaJIbHAs | Mexarora. -TUMHACTHYECKHE
OopraHu3arus 3putenbHbIe TIAJTKH;
paboTHI. CUTHAJTBI. - MacCa)kHbIe
[Toompenns MSUH;
neTen u -000pyI0BaHue
MOJYEpKUBaHUE | IJIA
B HUX YyBCTBa BOCITPOU3BEICHUS
COOCTBEHHOTO 3BYKO3aITHCEH.
JIOCTOMHCTBA.

3 | Tema: ['pynnosas, CnoBecHble - rumHacTrdeckne | Pednexcus.
«[lytemecTBue Ha | GppoHTaNBHAS U | YKa3aHUS MaThI;
oe37e». UHAMBUAyallbHAs | [eJarora. -pE3UHOBBIE MSIUH;

OpraHu3anus 3puTenbHbIE -000pyI0BaHUE
paboTHI. CUTHAJIBL JUTS
[Toourpenus BOCITPOU3BEICHUS
IeTer u 3BYKO3aIUCEei.
MOTYEPKUBAHUE
B HUX YyBCTBa
COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA.
4 | Tema: «IpyxHo, I'pynnosas, CnoBecHble - rumHacThueckue | Pednekcus.
Beceso Imaraem». | QpoHTalbHAsA U | yKa3aHUs MaThl;

WHAMBHUAyallbHAs | MeJarora. - TaHTelH;
OpraHu3anus 3puUTenbHbIe -000opyoBaHue
paboTHI. CUTHAJIBL TUTST

[Toompenus BOCIIPOU3BEICHUS

JIeTel u 3BYKO3aIIUCEM.

MO TYEPKUBAHUE

B HUX YyBCTBa

COOCTBEHHOTO

JIOCTOMHCTBA.

5 | Tema: «Becensbie I'pynnosas, CnoBecHble - rumHacTHueckue | Peduekcus.
KUBOTHBIEY. (dbpoHTanpHAs W | yKa3aHUs MaThl;

VHIUBUAyaJIbHAS | MeJarora. - MacCa)kHble
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opraHu3arus 3puTenbHbIE MSTYH;

paboTHI. CUTHAJIBL -000py10BaHuE
[Toowmpenus IS
JeTen u BOCIIPOU3BEICHUSA
IIOJYEPKUBAHUE | 3BYKO3aIIUCEH.
B HMX 4YyBCTBa
COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA.

Tema: I'pynnosas, CrnoBecHble - rumHacTrueckue | Pedunexcns.

«Kapycenbubie dbpoHTaNBHAS W | yKa3aHUs MaThbl;

JIOLLIAKI. WHAMBUIyalIbHAS | TIEJarora. - 00pyuu;
OopraHu3anus 3putenbHbIe -CKaKaJIKH;
paboTHI. CUTHAJIBL. -TUMHACTHYECKHE

IToompenns MTaJIKH;

JeTen u -pE3UHOBBIE MU,
MoTYEpKUBaHUE | -000py/I0BaHKE

B HUX YyBCTBa JUTSE

COOCTBEHHOTO BOCIIPOM3BEICHUS
JIOCTOUHCTBA. 3BYKO3aIHUCEe.

Tema: «Becenbie I'pynnosas, CiioBecHbIE - rumHacTrdeckne | Pedrnekcus.

burypkm». ¢dbpoHTanbHas W | yKa3zaHUs Marhl;
WHIMBHUIyaJIbHAs | Mexarora. -CKaKaJIKH;
OpraHu3anus 3pUTenbHbIE -THMHACTHYECKUe
paboTHI. CUTHAJTBI. TaJIKW;

[Toourpenus -pE3UHOBBIE MSIUH;

JeTen u - MaCCa)KHbIE

MOJYEPKUBAHUE | MAYH;

B HUX YyBCTBa -000pyI0BaHUE

cOoOCTBEHHOTO TULST

JIOCTOMHCTBA. BOCITPOU3BEICHUS
3BYKO3aIUCEeH.

Tema: «Ilecus ['pynnosas, CnoBecHble - rumHacTrueckue | Peduexcus.

KOPOJISI». ¢bpoHTanbHas W | yKa3zaHUs MaThl;
WHAMBHUAYyallbHAs | [eJarora. -TUMHACTHYECKUe
OpraHu3anus 3puTenbHbIe MAJIKY;
paboTHI. CUTHAJTBI. -000pyI0BaHUE

[Toompenus IS

neTei u BOCITPOU3BEICHUS
MOJYEPKUBAHUE | 3BYKO3aIMCEH.

B HUX YyBCTBa

COOCTBEHHOTO

JOCTOMHCTBA.

Tema: «Becenas I'pynnosas, CnosecHble - rumHacTrueckue | Peduekcus.

pa3MUHKa. ¢bpoHTanpHas W | yKa3aHUs MaThl;
WHIUBUAyallbHAS | TeJarora. - 00pyuu;
OopraHu3arus 3puUtenbHbIe -
paboTHI. CUTHAJIBI. -pE3UHOBBIE MU,

[Toompenus - MaccakxHble
JeTel u MSIYH;
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NOJYEPKUBAHUE | -000pyL0BaHKE

B HUX YyBCTBa TUIst
COOCTBEHHOI'O BOCITPOU3BEICHUS
JIOCTOMHCTBA. 3BYKO3aIIUCEM.

10 | Tema: ['pynmosasi, CnoBecHble - rumHactrueckue | Peduexcus.
«BopoObuHas (dbpoHTaNBHAS W | yKa3aHUs MaThl;
JFICKOTEKA. WHAMBUIyalIbHAS | TIEJarora. -pE3UHOBBIC MSIUH;

OpraHu3aIus 3puTenbHbIE - MacCa)KHbIe

paboTHL. CUTHAJIBI. MSUH;
[Moompenus - IIOMTIOHBI JIJIS
JieTen u aKpoOaTHKH;
[OJUEPKUBaHKE | -000PYIOBAHHUE
B HUX YyBCTBa JUTSE
COOCTBEHHOTO BOCIIPOU3BEICHUS
JIOCTOUHCTBA. 3BYKO3aITHCEH.

11 | Tema: «{upkaun». | ['pynnosas, CnoBecHble -putOOI-MAUU Pednexcus.
(dbpoHTANBHAS W | YKA3aHHS mrametrpom 50-65
WHIUBUAyaIbHAS | TeJarora. cM;

OpraHu3aIus 3puTeNbHBIE - THMHACTHYECKUE

paboTEHI. CUTHAJTBI. MaThI;
[Toompenus -000py0BaHue
JeTen u JUIs
MOTYEPKUBAHUE | BOCIIPOU3BEICHUS
B HUX YyBCTBa 3BYKO3aITHCEH.
cOOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA.

2 Moayasb - «My3bIKaJIbHO-TIOIBUKHBIE UTPBI U JIOTOPUTMHKA

12 | Tema: «/lpyxubie | ['pynmnosas, CnoBecHble - rumHacThueckue | Peduekcust..
UTPBD» (dbpoHTanbHas W | yKa3zaHUs MarThl;

UHAMBUAyallbHAs | [eJarora. -pE3UHOBBIE MSIUH;

OpraHu3anus 3puTenbHbIE - Macca)xHbIe

paboTHI. CUTHAJIBI. MSIYH;
[oomupenus -000pyI0BaHUE
JeTeit u JUIsL
MOTYEPKUBAHUE | BOCIIPOU3BEICHUS
B HUX YyBCTBa 3BYKO3aIHCEH.
cOoOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA.

13 | Tema: «/lpyxxno- | I'pynmoas, CrnoBecHble - ruMHacThueckue | Peduexcus.

BECEJIO UTPaeM». ¢bpoHTanpHas W | yKa3aHUs MaThl;

WHAMBHUAyallbHAs | MeJarora. - TaHTelH;

OpraHu3anus 3puTenbHbIE - 00pyuu;

paboTHI. CUTHAJIBL. -purbona-Maun
[Toompenus namerpoM 50-65
JeTel u CM;
MOJYEPKUBAHUE | -CKAKAJIKH;
B HUX YyBCTBa -TUMHACTHYECKUE
COOCTBEHHOT'O TIAJIKH;
JOCTOUHCTBA. -pE3UHOBBIE MSIUH;
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- MaCCa>XHbIC

MSTYH;
- IIOMTIOHBI JIJIS
aKpoOaTHKU;
-000pya0BaHue
JUISt
BOCITPOU3BEICHUS
3BYKO3aIIHCEH.
14 | Tema: I'pynnosas, CrnoBecHble - ruMHacTHueckue | Peduiexcus.
«[Tourpaem». dbpoHTaNBHAS W | yKa3aHUs MaThl,
WHIUBUAyallbHAs | MeJarora. - 00pyuu;
OpraHu3aIus 3puTeNbHBIE -CKaKaJIKH;
paboTHL. CUTHAJIBI. -TUMHACTHYECKHE
IToompenns MTaJIKH;
JeTen u -pE3UHOBBIE MU,
MO/TYCPKUBAHUE | - MACCAKHBIE
B HUX YyBCTBa MSTUH;
COOCTBEHHOTO -000pyI0BaHue
JIOCTOUHCTBA. JUTSE
BOCITPOU3BEICHUS
3BYKO3aITHCEH.
15 | Tema: «/lpyxubie | ['pynnosas, CnoBecHble - rumMHacTrueckue | Peduekcus.
UTPBI». ¢bpoHTanbHas W | yKa3zaHUs MaThbl;
WHIUBUAyallbHAs | MeJarora. - TaHTelu;
OpraHu3anus 3puTenbHbIE - 00pyuu;
paboTHI. CUTHAJIBL -pE3UHOBBIE MSIUH;
[Tooupenus - MacCa)XHbIE
JIeTeH 1 MSTUH;
[oYEepPKUBaHKe | -000pyl0BaHUE
B HUX YyBCTBa JUISt
CcOOCTBEHHOTO BOCITPOU3BEICHUS
JIOCTOMHCTBA. 3BYKO3aIHCEH.
16 | Tema: ['pynnosas, CnoBecHble - rumMHacThueckue | Peduekcus.
«Hae3nnuku- ¢bpoHTanbHas W | yKa3zaHUs MaThl;
KOBOOW». WHJUBUlyaJIbHAsl | IleJarora. -puTOO0I-MIIN
OpraHu3anus 3puTenbHbIe muametrpom 50-65
paboTHL. CUTHAJIBL cM;
[oomupenus -TUMHACTHYECKUe
JeTel u MaJKu;
MoJYepKUBaHUE | -000pyJI0BaHUE
B HUX YyBCTBa TUTST
coOCTBEHHOTO BOCIIPOU3BEICHUS
JIOCTOMHCTBA. 3BYKO3aMHCEH.
17 | Tema: I'pynmosas, CrnoBecHble - ruMHacTHueckue | Peduexcus.
[TyremecTBue B (bpoHTanpHAs W | yKa3aHUs MaThl;
Kyxnsaauroy. WHIUBUAyallbHAsS | MeJarora. - 00pyuu;
OpraHu3aIus 3puTenbHbIE -pE3UHOBBIE MSIUH;
paboTHI. CUTHAJIBL - MacCa)KHbIC
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[Toompennus MSIUH;
neTeit u -000pya0BaHue
NOTYEPKUBAHHUE | JUIS
B HUX YyBCTBa BOCIIPOU3BEICHHS
COOCTBEHHOTO 3BYKO3aITUCEH.
JTIOCTOMHCTBA.
18 | Tema: «KapnaBan | ['pymmoBas, CrnoBecHble - ruMHacTHueckue | Peduiexcus.

Urp». dbpoHTanBHAS W | yKa3aHUs MaThl,
UHAMBHUAYyallbHAsl | MeJarora. - 00pyuu;
OpraHu3arus 3puTenbHbIE -00opy10BaHuE
paboTHI. CUTHAJIBI. TUTSt

IToompenns BOCIIPOW3BEICHUS
JieTen u 3BYKO3aIHUCE.
MO TYEPKUBAHHE
B HUX YyBCTBa
COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA.
19 | Tema: ['pynmosasi, CrnoBecHbIe - rumMHacTrueckue | Peduiekcus.

«My3bIKaIbHBIC (bpoHTaNBHAS W | yKa3aHUsA MAaThlI,

UTPBI. WHIAWBHyalbHAas | TIearora. - TQHTEJIH;
OpraHu3aIus 3puTenbHbIE - 00pyun;
paboTHI. CUTHAJIBI. -putOoI-MAUN

[Toompenus mramerpom 50-65

JeTel u CcM;

MOJYEPKUBAHUE | -CKAKaJKU;

B HUX YyBCTBa -THMHACTHYECKHe

COOCTBEHHOTO MAJIKH;

JIOCTOMHCTBA. -pE3UHOBBIE MSIUH;
- Macca)xHbIe
MSIYH;
-o0opyaoBaHue
TULST
BOCITPOU3BEICHUS
3BYKO3aIlUCEei.

20 | CroxeTHO- ['pynnosas, CnoBecHble - rumMHacThueckue | Peduekcus.

UTPOBOE 3aHATHE | QpOHTAIbHAA U | yKa3aHUs MarThl;

«B cTpane uynecy». | UHOAUBUAyalbHAs | MeIarora. -pE3UHOBBIE MSIUH;
OpraHu3anus 3puTenbHbIe - Macca)xHbIe
paboTHI. CUTHAJIBI. MSTUH;

[Tooupenus -000pyI0BaHUE
neTen u ItIE:
NOTYePKUBAHKUE | BOCIIPOM3BEICHUS
B HUX 4yBCTBa 3BYKO3aIIMCEH.
COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA.
3 moayJab - «TaHueBanbHasi Kapycelby
21 | Tema: «HaBctpeuy | I'pynmoBas, CrnoBecHble - IIOMTIOHBI JIJIs1 Pednekcusi.

K COJIHILY» (bpoHTanpHAs W | yKa3aHUs aKpoOaTUKU;
WHIUBUAyallbHAS | MeJarora. -000opyoBaHue
OpraHu3aIus 3puTenbHbIE TUTST
paboTHI. CUTHAJTBL BOCIIPOU3BEICHUS
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[Toompennus 3BYKO3aIIMCEH.
JleTen 1
MO/ TYEPKUBAHUE
B HUX YyBCTBa
COOCTBEHHOTO
JTIOCTOMHCTBA.
22 | Tema: «Hy- ka, ['pynnosas, CrnoBecHble - ruMHacTHueckue | Peduiexcus.

BMECTE» dbpoHTanBHAS W | yKa3aHUs MaThl,
UHAMBHUAYyallbHAsl | MeJarora. - 00pyuu;
OpraHu3arus 3puTeIbHBIE -CKaKaJIKH;
paboTHI. CUTHAJIBI. -TUMHACTHYECKHE

IToompenns MTaJIKH;
JieTen u
MO TYEPKUBAHUE
B HUX YyBCTBa
COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA.
23 | Tema: «Ecmm I'pynmosast, CrnoBecHbIe - rumMHacTrueckue | Peduiekcus.

BECEII0 JKUBETCS (bpoHTaNBHAS W | yKa3aHUsA MAaThlI,

JeTai Tak» WHIAWBHyalbHAas | TIearora. - TaHTeIIN;
OpraHu3aIus 3puTeNbHBIE -CKaKaJIKH;
paboTEHI. CUTHAJTBL. -THIMHACTHYCCKHE

[Toompenns TAJIKU;
neTer u -PE3UHOBBIE MSIYUH;
MOYEPKUBAaHUE
B HUX YyBCTBa
CcOOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA.
24 | Tema: ['pynnosas, CnoBecHble - rumHacTrueckue | Peduekcus.

«CaloTUKI» ¢bpoHTanbHas W | yKa3zaHUs MarThl;
UHAMBUAYyallbHAs | [eJarora. -THMHACTHYECKUe
OpraHu3anus 3puTenbHbIE MAJIKY;
paboThI. CUTHAJIBL -p€3UHOBBIE MSIUH;

[Toourpenus - Macca)xHble
IeTer u MSTUH;
NOTYEPKUBAHKUE | - IOMIIOHBI JUIS
B HUX YyBCTBa aKpoOaTUKU;
CcOOCTBEHHOTO -000pyI0BaHUE
JIOCTOMHCTBA. TUTST
BOCITPOU3BEICHUS
3BYKO3aIIUCEH.
25 | Tema: «Y mens, y | I'pynmnoBas, CrnoBecHble - ruMHacThueckue | Peduexcus.

Te0s» ¢bpoHTanpHAs W | yKa3aHUs MarThl;
WHAMBHUAyallbHAs | MeJarora. - TaHTelH;
OpraHu3anus 3puTenbHbIE - 00pyuu;
paboTHI. CUTHAJIBL -CKaKaJKH;

[Moompenus - MaccaxHbIe
JeTel u MM,
MOJYEPKUBAHUE | - IOMIIOHBI AJIs
B HUX YyBCTBa aKpoOaTUKu;
COOCTBEHHOTO -000opyoBaHue
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JIOCTOUHCTBA. TUIst
BOCIIPOU3BEICHHS
3BYKO3aIIMCEH.
26 | Tema: «Urpas, ['pynnosas, CrnoBecHble -CKaKaJIKH; Pednexcus.
TaHIyeM» ¢bpoHTamBPHAs W | YKa3aHUS -TUMHACTUYECKUE
WHIVMBUyallbHAs | TIeJarora. TIAJIKY;
OpraHu3arus 3puTenbHbIe - IIOMTIOHBI JIJIs
paboTHI. CUTHAJIBL aKpoOaTUKU;
[Toompenus -000pyoBaHue
JIleTen 1 PINIE:
MOTYEPKUBAHUE | BOCIIPOU3BEIECHUS
B HUX 9yBCTBa 3BYKO3aIHCEH.
COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA.
27 | Tema: «Uymukn» | I'pynmosas, CrnoBecHble - ruMHacTHueckue | Peduiexcus.
¢bpoHTamBPHAs W | YKa3aHUS MAaThlI,
WHAWBHyalbHAas | Teiarora. - TAQHTEJH;
OpraHu3aIus 3puTenbHbIE - 00pyun;
paboTHL. CUTHAJTBI. - TIOMITOHBI JIJIs1
[Toompenus aKpOOaTHKH;
neTeit u -000pya0BaHue
MO TYEPKUBAHUE | IS
B HUX YyBCTBa BOCITPOU3BEICHUS
COOCTBEHHOT'O 3BYKO3aIUCEe.
JIOCTOMHCTBA.

28 | Tema: UtoroBoe ['pynnosas, CnoBecHble - rumMHacThueckne | Peduekcus,
3aHSATHE. ¢bpoHTanbHas W | yKa3zaHUs MaThl; JMarHOCTHKA.
«TaH1eBagpHOE WHIUBUAyallbHAs | MeJarora. - TAQHTEJIH;
accopTu» OpraHu3anus 3puTenbHbIE - 00pyuu;

paboTHI. CUTHAJIBI. -puTOOI-MIUN

[Toompenus mametrpom 50-65

IeTer U cM;

MOTYCPKUBAHKUE | -CKAKAJIKH;

B HUX YyBCTBa -THMHACTHYECKHe

COOCTBEHHOTO MAJIKY;

JIOCTOMHCTBA. -pE3UHOBBIE MSIUH;
- Macca)xHbIe
MSIYH;
- IIOMIOHBI 7151
aKpOOaTHKU;
-000pyI0BaHUE
TUTST
BOCIIPOU3BEICHUS
3BYKO3aIIMCEH.

Hugpopmayuonnvie ucmounuku

Cnucok numepamypul, UCnOJIb3YEeMbLIl NEOA2020M

1. JleeBa H.A., «/rpoBbie 310poBbecOeperarome TeXHOJI0ruuy», Yuurenb, 2018.
2. Kaprymuna M.1O., CroxxeTHble pu3KynbTypHbIe 3aHsATHs, «Ckpunropuit 2003, 2013.

3. HoBukoBckas O.A., «JloropuTmuka JUisl JOIIKOJBHUKOB B UTpax U yHpaxHEHUAX», KopoHa.
Bek, 2018.
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4. Yrpobuna K.K. , «3anumarensHas puskynsTypa B camy, g aereit», THOM u I, 2006.
5. @upunesa XK.E., Caiikuna E.T'., «TanueBaiibHO — UTpoBas TUMHACTUKA JIJIs1 AeTei», «/lercTBo-
mpeccy, 2000.
6. FOmatoBa JI.b., «KynbpTypa 310pOBbsI IOLIKOJIBHUKAY, «JleTcTBo-mipeccy, 2017.
Cnmcok uTepaTypsl, peKOMeHyeMbli 115 ieTeil 1 poauTeJiei:
1.I'aii XoBapn — «TexHuka TaHma»
2. JI. Bongapenko «MeToauka xopeorpadguueckoit paboThl B ITKOJIC U BHEIITKOJIBHBIX 3aBEICHUSIX)
3. Porect T. My3bIKaIbHO-PUTMHYECKOE BOCIIUTAHHUE U XYJ0KECTBEHHAs! TUMHACTHKA, - M., 1986
4. JIucnukas T. 'mmuactuka u Taner. — M., 1988
5. Uctopus Tanua. (Cepust «I9»). M. Aud, 1997r.
6. Jlyromkuna A.H. DMonnoHanbpHas )KM3Hb JETCKOTO KOJUIeKTHBa. — M., 1978
7. TI'ait XoBapn — «TexHuka TaHIIEB»
8. Bamwrep Jlait Jlanepn — « TexHHKA TaTHHOAMEPUKAHCKUX TAHIIECB)
9. KHuru no ciopTUBHBIM OalTbHBIM TaHIaM A. Myp, V. Jlaiipen u mp.J1.

10. Pysunckuit JI.H1., Xoxnos C.U. Kak Bocintarh BojieBo xapakrep. — M., 1986
11. Coxomnosckuit FO.E. OcHoBrl nenaroruku u xopeorpadun. — M., MUK, 1976
12. JIncunkas T. ['umHacTuka u Tanern,. — M., 1988

NHTEpHET-HCTOYHUKH:
1. www.rusdsu.ru
2 . https://ballroom.ru/

OuneHovyHbIe MaTEepHAJIbI
JUis  oTcrnexuBaHUS JAUHAMUKU OCBOEHHS IPOrPaMMbl MPOBOJUTCS I€Iaroru4ecKHii
MOHHUTOPHHI, KOTOPBIA OCYIIECTBIISIETCS B TEUEHHE BCETO Kypca MPOXOKICHHS MPOTrpamMMbl U
BKJIIOUAET MEPBUYHYIO AUATHOCTHKY M MTOTOBOE OlleHMBaHHE. BXoaHas nuarHoctuka (mepBUYHAS
JMArHOCTHKA) TMPOBOJIUTCS C II€JIbI0O BBICHEHUS YPOBHS TOTOBHOCTHM peOeHKa K 0O0ydeHHIO,
OTIpeNIeTIsIeT €ro HHANBUIyalIbHbIE 0COOEHHOCTH: MHTEpECh U TiepBu4HbIe 3Y H.

HrtoroBoe ouneHuBaHue (MTOroBas JMArHOCTHKA) TMPOBOAUTCA C LEJIbIO BBISBICHUS
nosiyueHHbIX 3YH B X0/1€ MPOXOKIACHUS TPOTPAMMBI.
Texkymuii KOHTPOJb 3a pe3yIbTATUBHOCTBIO OOYYEHHS OCYIIECTBISETCS Ha KaXIOM
3aHATUU B (popMe HAOIIOICHUS TIe/1arora.

Yyer Bemercs B yTBEpXKACHHBIX  (Gopmax  (NMPOTOKOJIAX)  JUArHOCTHYECKOTO
HHCTpYMEHTapHSI.
XapakTepuCcTHKA OLEHOYHBIX MATEPHAJIOB
[Tnanupyemblie pe3ynbTaThl Kpurepuu Bunbl koHTposis/ | JlnarHocTHYECKUi
OLIEHUBaHMS MPOMEXYTOUYHON | HHCTpYMEHTapui
aTTecTaluu (bopmbl, METOTBI,
JTINArHOCTHKH )
1.AxTHUBHOE BKJIFOUCHUE B | [lepBsiif ypoBenb | Bxoanoii (Hauano | [lemarorudeckoe
oOuieHne U B3aumojeiicTeue co | Bropoii ypoBeHs | kypca HaOJII0IeHHE,
E CBEpPCTHHKaMH Ha mpuHUUNax | TpeTuil ypoBeHb | MPOXOKIACHUS TECTUPOBaHUE
c% YBa)KEHUS H nporpalviMH),
=5 N00pOXKENaTeTbHOCTH, TeKYIIUN
9 B3aMMOMIOMOIIA 51 KOHTPOJb Ha
% CONIEPEeKUBAHUS,  MPOSIBICHUE KaXKIIOM
E MOJIOKUTEIBHBIX KayecTB 3aHATHH),
§ JINYHOCTHU U yIIpaBJICHHE HUTOTOBOC
= CBOUMH DMOIUSMHU, TPOSIBIICHHE OlLIEHHUBaHHE
K TUCIHUIUTAHUPOBAHHOCTH, (xoHer Kypca
a TPYAOTIOOMsI ¥ YHNOpCTBa B MIPOXOKIACHUS
JOCTHKCHHH 1ICTICH. IPOTPaMMBI )
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1.Ynyuuienue ¢usnueckoro | Ilepsriii ypoBens | Bxonnoii (Hayano | Ilemarormueckoe

pa3BUTHAL. Bropoi ypoBeHs | kypca HabroieHue,

2.Ilobiuienue ycroiuuBoctu K | Tperuit HPOXOXKIACHUS TECTUPOBAHUE
z YTOMJIEHHUIO, MOBBILIEHUE | YPOBEHD IPOrPaMMBbl),
E paboTocrocoOHOCTH. TEKYLIHHA
5 3.Yayuiienue 0CaHKH, THOKOCTH KOHTpPOJIb (Ha
8 CYCTaBOB. KaXI0M
o | 4.BbINOIHEHHE YBEPEHHO 1101 3aHSATHH),
2 | My3BIKy KOMILJICKCOB UTOTOBOE
o aKpoOATUYECKUX  yIpaKHEHHH OIICHUBaHUE
% u TaHIIEBAJIHHO- (xoHer Kypca
£ | PUTMHYECKOI TMMHACTHKA. MPOXOKACHUS
g 5.0pueHTupoBKa B 3ajle IMpuU IPOrPaMMBbI)
= MIPOBEJIEHUU  MY3bIKQIbHO  —

TOABMKHBIX urp u

Mpe/ICTaBJICHHE pa3INYHbIX

00pazos.

1. Bemmonnenue putmuueckux | [lepBriif ypoBens| Bxoanoii (Hauano | [lemarormueckoe
= KOMOMHanMii Ha HeoOxoaumoMm | Bropoit ypoBeHs | Kypca HaOJI0/ICHHE,
5 YpOBHE, pasButue | Tperuil ypoBeHb | MPOXOXKICHUS TECTUPOBaHUE
E MY3BIKaJIIbHOCTH MIPOrPaMMBI),

8? (bopmupoBaHHE MY3BIKAIBHOTO TEeKYIIHI

Q. | BOCHpUATHSA, NPEICTABICHUS O KOHTpOJIb (Ha

2 BBIPA3UTEIIBHBIX cpeacTBax KaKIOM 3aHSTHH),

QE) MY3bIKH), pa3BUTHE YyBCTBa UTOTOBOE

= puTM™a, YMEHHS OLICHUBAHME

Q | XapakTepu30BaTh My3bIKAIBHOC (koHel Kypca

= IIPOU3BEACHUE, COTJIACOBBIBATH IIPOXOXKIACHHUS
MY3BIKY U JBUKCHHE. IpOTrpamMMbl)

JluarHocTuKa ypoBHSI My3bIKaJIbHO-ABUI ATEJILHOT O

pa3BuTHsI pedeHKaA.

1. Koopaunanus, JIOBKOCTh IBUKeHUH — TOYHOCTH JIBW)KCHUH, KOOPIMHAIUS PYK W HOT
IIPU BBITIOJIHEHUW YIPaXHEHUH. J[Is1 MPOBEpPKH YPOBHS Pa3BUTHS KOOPAMHAIIMM PYK W HOT
MPUMEHSIOTCS CIICAYIONIUE 3aIaHUS:
Ynpaoswcnenue 1. OTBECTH B CTOPOHY MPaBYIO PYKY U B MPOTHUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY JIEBYIO HOTY U
Ha000pOT.
Vnpaosicnenue 2. TIogHATh OJTHOBPEMEHHO COTHYTYIO B JIOKTE TPaBYIO PYKY U COTHYTYIO B KOJICHE
JIEBYIO HOTY (M HA000pOT).
Ynpaswcnenue 3. OTBeCTH BIepe]] MPABYIO PYKY U Ha3aJl JIEBYIO HOTY H HA000POT.

3 Ganna - npaBUIbHOE OJJHOBPEMEHHOE BHITIOTHEHHUE TBUKEHHIA.

2 Oamra - HEOJHOBpEMEHHOE, HO TMPaBWIBHOE; BEPHOE BBINOJHEHHUE TOCTE
MOBTOPHOTO MOKa3a.

1 Gasin - HeBepHOE BBHITIOJTHEHHUE TBUKCHHIA.

2. TBopueckue NpOsIBJIEHHS] - YMEHUE HMIIPOBU3UPOBATh MOJ 3HAKOMYIO H
HE3HAKOMYIO MY3BbIKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX Ha 3aHATHUAX JBM)KEHUIL, a TaKkKe NMPHUIyMbIBATh
COOCTBEHHBIE, OPUTUHAIILHBIE «I1a».

Tect Ha ompeneneHue CKIOHHOCTH JAETE€Hd K TaHLEBAaJIbHOMY TBOpUECTBY. JleTsam
IpeJuIaraeTcsi moJl My3bIKy (TOCle NpelIBapUTEIbHOTO MPOCTYIIMBAHNUSA) U300pazuTh
CIIEIYIOIINE NEPCOHAXKH: POMAILKY, TYENIKY U T.II.
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3 Oamnm - yMeHHE CaMOCTOSITEIBHO HAXOMUTh CBOM OPUTHHAIIBHBIC JBMKCHHS,
NOJ0MPaTh CII0BA XapaKTEPU3YIOIINE MY3bIKY U IUTACTUYECKUI 00pas.

2 Oamn - JABWKEHHUS €ro JOBOJBHO MPOCTbIC, HCIOJHSIET JHIIb OIHOTUITHBIC
JIBHIKCHUSI.

1 Gamn - pebeHok He cmocoOeH IEepeBOILIOIATECS B TBOPYECKON MY3BIKAIbHO-
HUTPOBOW UMITPOBU3ALINH;

3. 'mOkocTh TeJIa — 3TO CTETEHb Mporuda Hazax U BrepeA. [Ipu Xoporied ruOKoCcTH KOpITyc
cBOOOTHO HAKIIOHSETCS.
Ynpaxcnenue «Omoosunsv Kyouk oanvuie)» (MpoBepka ruOKOCTH TeJia BIepen).
JletsiM mpeanaraeTcs CecTb Ha KOBEP TaK, YTOOBI MATKM HAXOIWINCh Y Kpash KOBpa, HOTH
npsiMble Ha HIMPUHE ITUIeY, TPHXKATBI K KOBPY. Y Kpas KOBpa Ha TOJY MEXAY CTYIMHSIMH HOT
pacrionoxeH Kyouk. CriegyeT HaKJIOHUTHCS U OTOJBUHYTh KYOMK Kak MOKHO Janbine. Konenn He
MOJIHUMATh, HOTH JIOJDKHBI OCTaBaThCs MPSAMBbIMH. OIIEHUBAETCsS PAcCTOSTHUE B CAaHTHMETPax OT
JIMHHH TISTOK JI0 TPaHU KyOHKa, B KOTOPYIO peOCHOK YIHUPAJICS MalbllaMd. 3CM M MEHBIIIE — HU3KUH
ypoBeHb (1 6ann), 4-7cm — cpennuit ypoBeHs (2 6anna), 8-11cm — Beicokuil ypoBeHs (3 Oana).
Ynpasicnenue «Konvyo» (mpoBepka THOKOCTH TeJa Ha3an).
HcxonHoe monoxeHue, aéxa Ha JKUBOTE, IOJHHMMAaeM CIHHY, OTBOJUM Ha3zal (pykKd
VIIPAIOTCS B TIOJ), OJJHOBPEMEHHO CTHOAasi HOTH B KOJICHSIX, CTApaeMCsl JOCTAaTh MalbllaMU HOT JIO
MaKyIIKH.
3 Gayur — MakcHMaJTbHas TIOJBIKHOCTH TIO3BOHOYHMKA BIIEPE]] M Ha3a/l.
2 Gayut — cpe/Hss IOJBMKHOCTD TIO3BOHOYHHKA.
1 Gast - ynpaXHEHHUsT Ha THOKOCTD BBI3BIBAIOT 3aTPYTHEHHUS.

4. My3bIKaJbHOCTH — CIIOCOOHOCTH BOCIIPUHUMATh U ME€peaBaTh B IBIKEHUH 00pa3 U OCHOBHBIE
CpEICTBa BBIPA3UTEIBHOCTH, U3MEHSTH JBM)KEHUSI B COOTBETCTBUU C (PpazaMu, TEMIIOM U PUTMOM.
OneHuBaeTcsl COOTBETCTBHE HCIOJIHEHUS [BIKEHHM My3blke (B MpoIecce CaMOCTOSTEIHHOTO
WCIIOJHEHUS - €3 ToKa3a rmejarora).
Ynpasicnenue «Kmo u3 necy evtuien?»

[Tocne mpociymuBanusi My3bIKH peOCHOK JOJDKEH HE TOJBKO yraJaTh KTO BBILIEN U3 JEcy,
HO ¥ MOKa3aTh JABMKEHUEM. 3aKOHUYHUTD JIBUYKEHHE C OCTAHOBKOW MY3BIKH. (OTpa)K€HUE B ABMKEHUU
XapakTepa MY3bIKH).

Ynpasicnenue «3ae6eou momopy.

Jletu crubarT pykd B JIOKTSIX W BBINOJHSIOT BpallaTelnbHble ABWKeHus. [lon MemneHnyro

MY3BIKY - MEAJICHHO, MOJ1 OBICTPYIO — OBICTPO (IEPEKITIOYEHHE C OJIHOTO TeMIIa Ha APYTroi).
Ynpasicnenue «Cmpaycor.

[Tox TuXyI0 MY3BIKY JOETH ABUTAIOTCA, KaK «CTpaycbl». [lo TpoMKyI0 MY3BIKY «HOpSYyT
rOJIOBY B MECOK» (OTpa)keHHE B ABM)KCHUU JUHAMUYECKUX OTTEHKOB).
3 Oamna — yMmMeHHeE IepelaBaTh XapakTep MeEJIOJUH, CaMOCTOSTEIbHO HAYMHATh U 3aKaHYUBATh
JIBUKEHHE BMECTE C MY3bIKOM, MepeaBaTb OCHOBHBIE CPEJICTBA MY3bIKATbHOU BBIPA3UTEIHLHOCTHU
(Temr, TMHAMHUKY)
2 Oamna — B JABWKEHHUAX BBIpaKaeTcs OOMMHA XapakTep MY3BIKH, TEMI; Hayalo U KOHEI]
MY3bIKAJIbHOTO IPOU3BE/ICHUS COBIIAIAl0T HE BCET/a.
1 Ganna — ABMXKEHUS HE OTPAXKAIOT XapaKTep MY3bIKU U HE COBIMAAAIOT C TEMIIOM, PUTMOM, a TaKKe
C HA4aJIOM ¥ KOHIIOM IPOU3BEACHMUS.

5.3MOHI/IOH3.TII>HOCTL — BBIPA3UTCIbHOCT MUMHUKU U TAHTOMUMUKHU, YMCHUC TICPCAABATH B
MHMHUKE, II03€, XKECTaX pa3H006pa3Hy10 raMmy 4YyBCTB HCXOJd H3 MY3bIKM U COACPIKAHUIA
KOMITIO3UIIUH (CTan, panocCThb, YAUBJICHUEC, HACTOPOKCHHOCTh, BOCTOPI, TPCBOT'Y U T.)I.), YMCHUC
BbIPa3UTb CBOU YYBCTBA HC TOJIbLKO B JBUKCHHHU, HO U B CJIOBC. 3MOI_II/IOH8.J'IBHBIC JACTH 4aCTO
MOAICBAOT BO BpECMA JABUIKCHUS, YTO-TO MPUTOBAPHUBAIOT, IIOCJIC BBIIIOJHCHUSA YIIPAXKHCHUSA KAYT
OT IleJarora OLEHKH. ¥ HEAIMOIMOHAJBHBIX JeTel MUMHKa GCI[Ha}I, ABWIKCHUS HC BBIPA3UTCIILHBIC.
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O1eHUBAETCSI ATOT MOKA3aTellb M0 BHEIIHUM TposiBiicHusM (D-1, 3-3).
Jletsim mpeanaraercs n300pa3uTh «yCTATYI0 CTapYIIKY», «XUTPYIO JTUCY», «JIE€BOYKY, KOTOpas
YIUBIISIETCS, «CEPIAUTOTO BOJIKAY.

6. PazBuTHe 4yBCcTBa pUTMa — Iepelrada B JBIXKCHUH PUTMA MPOCITYIIAHHOTO MY3BIKAIBHOTO
MIPOU3BEACHUA. DTH 3aJlaHusl TPEOYIOT OT JAeTel MOCTOSHHOTO COCPENOTOYEHUs BHUMaHMs. Eciu
YyBCTBO PUTMa HECOBEPIIEHHO, TO 3aMEJISETCS] CTAHOBJIEHUE PAa3BEPHYTON (CIMTHOM) peuu, OHa
HEBbIPA3UTEJIbHA U CJ1a00 MHTOHHPOBaHA; PEOCHOK TOBOPUT MPUMHUTHBHO HCHOJb3ysd KOPOTKHE
OTPBIBOYHBIE BbICKa3bIBAaHUSI.
Ynpasicnenua c radowkamu.

[legaror roBoput neTsiM, 4TO OH OyAeT XJomaTh B JIAJOLIM IO — Pa3sHOMY, a JETU JOJIKHBI
MOCTapaThCsl TOYHO OBTOPUTH €TI0 XJIOIKU.

[legaror cuaut nepen N€TbMU M YETBEPTHBIMHU JUIMTEIBHOCTSIMHU BBINOJIHSIET pa3HOOOpa3HbIE
xJyionku. Ilexaror nomkeH Moa4aTh, pearupyst Ha HCIIOJIHEHUE MUMMKOM.

1. 4 paza no xojeHsMU 00eUMH pykamu (TOBTOPUTH 2 pasa).

2. 3 pa3zamo xoJyieHsM, | pa3 B Jamonru (MOBTOPATH JI0 TOYHOTO UCTIOTHEHUS).

3. 2 pa3za 1o KoJieHsM, 2 pa3a B JIaJIOMIH.

4. 1 pa3 no koJseHsMm, | pa3 B amomiu (C TOBTOPEHHUEM ).

1 Gamn - ¢ pUTMHYECKHMMH 3aJaHUSIMU HE CIpaBISETCA, HE MOXET MepenaTh XJIONMKaMu
PUTMHUYECKHUI PUCYHOK.

2 Oaisia — BBINIOJIHAET JIMIIb OTAENbHBIEC YIIPAXKHEHUS, C HECIIOKHBIM PUTMUYECKHM PUCYHKOM.

3 Gayia — TOYHO MepeaeT PUTMUYECKUI PUCYHOK.

YpoBHU pa3BUTHSA Pe0eHKA B MY3bIKAJIbHO-PUTMHYECKOM eITeJIbHOCTH.

[TepBeiit  ypoBeHb (Bbicokuii 15-18 6ajuioB) mnpeamonarag BBICOKYIO JIBUTATEIBHYIO
AKTUBHOCTHh JICTCH, XOPOIIYI0 KOOPAWHAIUIO JBWKEHUH, CHOCOOHOCTh K TaHIICBAIHHOU
uMmIpoBuzaii. PebeHok ymeeT mepenaBaTh XapakKTep MENOJUH, CAMOCTOATEIbHO HAaYMHATH U
3aKaHYMBATh JBM)KCHHE BMECTE C MY3BIKOM, MEHATh JBM)KEHUE HA KaXKIYIO 4acTb My3bIkH. MmeeT
YCTOWYMBBIM HMHTEPEC U MPOSABIAET MOTPEOHOCTh K BOCHPHUATUIO JBHKEHUH TMOJ MY3BIKY.
XJonKamu nepeaaeT pUTMUYECKUN PUCYHOK.

Bropoit ypoBennr (cpemumii 10-14 6asioB). DTOMy YpOBHIO CBOMCTBEHHaA cliabast
TBOpUYECKas aKTUBHOCTH JIETEH, IBUKEHUSI €ro JOBOJBHO MPOCThIC, UCHIOIHSET JIHIb OJHOTHUITHBIE
nBukeHus. BocpousBoaut Hecnoxxubiil putM. [lepenaér Tonpko o0muid Xapakrep, TEMI MY3bIKH.
YMeeT BBIPa3UTh CBOM YYBCTBA B JABM)KCHHU. B 00pa3HO - UIPOBBIX IBMKEHHSX JIETKO MEpeaeT
XapakTep MepcoHaxka. BepHoe BHINOTHEHHE YINPAKHEHHH HAa KOOPAMHAIUIO TOCJIE MOBTOPHOTO
MOKa3a IBUKCHHH.

TperbeMy ypoBHIO (HU3KOMY 6-9 0aJ110B) COOTBETCTBOBAIIU CIEAYIONINE XapaKTEPUCTUKU
JIeTeli: OHU MOBTOPSIOT HECIOXKHbIC YIIPAKHEHUS 32 MEJaroroM, HO MpU 3TOM UX MOBTOPHI BAJIbIE,
MaJjo MOJBI)KHbIE, HAOIIOAAeTCs HEKOTOpas CKOBAHHOCTH, 3aTOPMOKEHHOCTh NIEHCTBUH, craboe
pearupoBaHue Ha 3By4aHHE MY3bIKU. J[BIDKEHUS HE OTPAXKarOT XapaKTep MY3bIKU U HE COBIAJAIOT C
TEMIIOM, PUTMOM, a TaKKe C HayalloM M KOHIIOM Mpou3BeneHus. Mumuka OemHas, IBUKECHUS
HEeBbIpa3UTeNbHbIe. PEOCHOK HE CIOCOOEH MEepPEeBOILIONIATHECS B TBOPUYECKON MY3bIKAIbHO-UTPOBOM
uMmrpoBuzaui. C pUTMUYECKUMH 3aJlaHUSIMU HE CIPABISETCS, HE MOXKET MepelaTh XJIOMKAMH
PUTMHUYECKHI PUCYHOK. YTIPAKHEHUS HAa THOKOCTH BBI3BIBAIOT 3aTPYyTHEHHUSI.
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